PROGRAMA ALANTRE 2025/2026

iComienza la 52 edicion!

Un itinerario personalizado, integral y
transformador, disefiado para potenciar tu
empleabilidad con oportunidades reales de
conseguir un empleo.

Formacion en mdédulos practicos.

e 5 areas profesionales con alta demanda
Acompanamiento individual durante todo
el proceso con un equipo implicado.

e Herramientas y recursos para tu insercion
laboral.

e La preinscripcién no garantiza la admision al curso.
e Una vez recibida tu solicitud, nuestro equipo concertara contigo una entrevista de seleccion.

e La admision definitiva dependera de la entrevista y del cumplimiento de los requisitos.

INSCRIPCIONES CURSOS:

@ https://ciseasturias.org/acciones-formativas
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https://www.facebook.com/ciseasturias
https://www.instagram.com/cisegijon/
https://x.com/CiseGijon
https://ciseasturias.org/

MODULOS FORMATIVOS ALANTRE 2025-2026

CERTIFICADO DE PROFESIONALIDAD: OPERACIONES BASICAS DE RESTAURANTE Y BAR (460H):
INGLES PARA COMERCIO (110H) + ORIENTACIONES PARA EL NEGOCIO (60H) + OPERACIONES
RESTAURANTE BAR (218H) + PRACTICAS NO LABORALES (72H)

FECHAS: DEL 15/09/2025 HASTA EL 31/12/2025 - PERIODO DE INSCRIPCION DESDE EL 16/07/2025

AYUDANTE DE COCINA ASTURIANA. (550H): GESTION LOGISTICA (160H) + AYUDANTE DE COCINA
ASTURIANA (270H) + PRACTICAS NO LABORALES (120H)
FECHAS: DEL 15/09/2025 HASTA EL 31/12/2025 - PERIODO DE INSCRIPCION DESDE EL 16/07/2025

ATENCION AL CLIENTE Y VENTAS (95H): SUPERMERCADO (80H) + MANEJO SEGURO DE CARETILLAS

ELEVADORAS (15H)
FECHAS: DEL 16/02/2026 HASTA EL 16/03/2026 - PERIODO DE INSCRIPCION DESDE EL 02/01/2026

AUXILIAR DE ALMACEN Y DE MUELLE DE CARGA Y DESCARGA DE MERCANCIAS (75H) + PRL (30H)
FECHAS: DEL 13/04/2026 HASTA EL 04/05/2026 - PERIODO DE INSCRIPCION DESDE EL 09/03/2026

ATENCION SOCIOSANITARIA (182H): PRL (30H) + PRIMEROS AUXILIOS (12H) + ATENCION
SOCIOSANITARIA (80H) + PRACTICAS NO LABORALES (60H)
FECHAS: DEL 04/05/2026 HASTA EL11/06/2026 - PERIODO DE INSCRIPCION DESDE EL 30/03/2026

*Por motivos de organizacion puede haber variaciones en las fechas.

REQUISITOS DE ACCESO:

e Las personas deben estar empadronadas en el municipio de Gijén, por lo menos
desde el 01 de julio del 2025.

e Se tendra en cuenta para la seleccion los colectivos prioritarios.

e Se priorizara a personas con permiso de trabajo activo o arraigo socioformativo.

e NO se exigen requisitos académicos de acceso.
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