
 

Imparte: 

 

 Financia: 

 

PROGRAMA DE RECUALIFICACIÓN PARA LA RECONVERSIÓN PROFESIONAL  
MEDIANTE LA COLABORACIÓN PÚBLICO-PRIVADA 2025-2026 

Curso gratuito con compromiso de contratación 

AYUDANTE DOMICILIARIO ESPECIALIZADO EN 
ATENCIÓN PERSONALIZADA Y COMUNITARIA 

Fecha prevista inicio: 21/10/2025  Fecha de finalización: 22/11/2025 

Nº de plazas: 25                Duración: 110 horas teórico-prácticas 
Modalidad: Presencial     Lugar de impartición: Gijón                     Beca de transporte:  NO 
Horario: Dos turnos 

- Lunes a viernes de 09:00 horas a 14:00 horas  
- Lunes a viernes de 15:00 horas a 20:00 horas 

 

Requisitos: 

- Empadronamiento en Gijón/Xixón a 16/01/2025, preferiblemente en el barrio de La 
Calzada 

- Preferentemente, personas en desempleo, o que no estén trabajando a jornada 
completa al iniciarse la formación 

- Se priorizará la participación de mujeres, personas mayores de 45 años y menores de 
30. 

- Perfil con una formación previa diversa, que puede oscilar entre la experiencia informal 
en el cuidado de mayores hasta una titulación de Formación Profesional en ramas 
sociales o sanitarias, y que busca mejorar su empleabilidad mediante la adquisición de 
competencias prácticas, personales y digitales. 

- Se valorará motivación clara por desarrollarse profesionalmente en el ámbito de los 
cuidados a personas en situación de dependencia, con especial interés en la atención 
domiciliaria desde una perspectiva comunitaria y centrada en la persona. 

Selección: 
Sesión informativa: 30/09/2025 a las 10:00 en el Salón de actos del Centro Municipal 
Integrado de El Coto (Plaza de la República, s/n – Gijón/Xixón). 
Entrevistas: del 08/10/2025 al 10/10/2025  

 Contratación: 
1 contrato indefinido de Trabajador/a social 
6 contratos indefinidos de “Ayudante domiciliario” 

INSCRIPCIONES: del 24/09/2025 al 07/10/2025 enviado curriculum vitae a 
info@acservicios.com especificando el asunto “PROYECTO REDEO” 
SELECCIÓN: el 14/10/2025 presentación listado alumnos seleccionados (titulares y reservas) 
INFORMACIÓN: en el teléfono 985 17 24 77  
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